SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
LEOPOLIS - PARANA

INSTRUGAO NORMATIVA N° 004/2024

Dispde sobre o Programa Saude do Professor com
as acgOes voltadas para a promogéo do bem-estar,
saude e qualidade de vida no trabalho e

valorizacdo dos profissionais da educacgao.

A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA, no uso das atribuicdes
que Ihe sao conferidas, e

Considerando o que estabelece a Constituicao da Republica Federativa do Brasil, de
1988 e suas alteracoes;

Considerando o que estabelece a terceira e atual Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo Nacional, Lei n°® 9394/96, de 20 de dezembro de 1996;

Considerando o que estabelece a Lei Municipal n° 025/2015, de 19 de novembro de
2015;

Considerando o que estabelece a Lei n°® 14.681 de 18 de setembro de 2023, que
institui a Politica de Bem-Estar, Saude e Qualidade de Vida no Trabalho e Valorizagao
dos Profissionais da Educacéao;

Considerando a Instru¢do Normativa — 07/2011 que dispde sobre a Avaliagdo
Nutricional e de Saude dos Profissionais da Educacgado, da Superintendéncia de
Desenvolvimento Educacional Diretoria de Infraestrutura, Logistica, Organizagdo e

Gestédo, Estado do Parana.
INSTRUI

Art. 1° O Projeto Saude do Professor a ser desenvolvido com os profissionais da
educacdo e coordenado pela Secretaria Municipal de Educacao e Cultura — SEMEC

e em parceria com outros érgaos publicos.
Rua Pedro Domingues de Souza, 196, Centro, CEP 86330-000 Fone: (43) 3627-1496 &

educacao@leopolis. pr.gov. br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
LEOPOLIS - PARANA

Art. 2° As instituicdes de ensino receberdo a equipe de especialistas da Area da
Saude e do Esporte e fardo os encaminhamentos necessarios a fim de melhor atender
aos profissionais, de acordo com as orienta¢cdes da SEMEC.

Paragrafo Unico. A participacao dos profissionais sera facultativa.

Art. 3° O projeto apresentado tem por objetivo conscientizar e prevenir sobre o
adoecimento fisico e mental dos professores, ampliando a saude integral por meio de
acoes que potencializam os fatores de protecao organizacionais, pessoais e sociais
para o aumento do bem-estar, da saude e da qualidade de vida, considerando os
processos e contextos de trabalho, o perfil e as necessidades especificas dos
profissionais da educacgao.

Art. 4° O Projeto tem por objetivos especificos:

| - propiciar atividades que incentivem a qualidade de vida e promog¢ao da saude;

Il - conscientizar sobre doengas mentais e fisicas;

lll - trazer informacgdes relacionadas a saude e ao bem-estar emocional e psiquico
relacionado a pratica do trabalho dos profissionais;

IV - desenvolver agdes que fortalegam o vinculo entre a comunidade e a institui¢ao.

Art. 5° As acdes do projeto visam:

| - promover espaco de pesquisa para analise e reflexdo na perspectiva de construir
coletivamente, a partir da concepgdo dos profissionais envolvidos, propostas de
transformacédo do ambiente, considerando a promog¢ao da salde e o trabalho docente
numa perspectiva de visao biopsicbssocial.

Il - criar um momento de escuta e de fala coletiva dos profissionais das instituicdes,
realizando proposicdes de mudangas no ambiente, considerando a visdo
biopsicossocial.

lil - proporcionar atividades fisicas por meio do Projeto “Saude do Professor”, tendo
os profissionais da Rede Municipal de Ensino como publico alvo.
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Art.6° O atendimento aos profissionais da Rede Municipal de Ensino, poderao contar
com as parcerias estabelecidas com érgéos publicos a fim de ampliar e fortalecer o
atendimento:

| - Fonoaudiologia: a fim de verificar a satude vocal dos professores, com orientagdes
sobre os cuidados com a voz através dos exercicios de aquecimento para a atividade
pedagodgica;

Il - Enfermagem: intuito de aferir a pressao arterial e indice glicémico, monitorando e
encaminhando das situagdes emergenciais para o acompanhamento médico;

lll - Terapia Ocupacional: promover o bem-estar e engajamento em atividades
terapéuticas, visando o desenvolvimento das habilidades funcionais, cognitivas e
emocionais;

IV - Psicologia: analisar os processos coletivos e comportamentos dos grupos em
diferentes situacgoes.

V - Nutrigdo: orientar a respeito de uma alimentagdo adequada, a fim de manter o
organismo em equilibrio e saudavel.

VI — Educador Fisico: orientar a pratica de atividades fisicas de relaxamento,
alongamento, mobilidade, flexibilidade para a construcdo de habitos diarios de
cuidado com a saude do corpo e da mente.

VIl - Terapias Alternativas: praticas a complementar tratamentos convencionais.

Art.7° - Esta instrucao entrara em vigor na data de sua publicacéo.

Ledpolis, 10 de junho de 2024.
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